
･病院への連絡･

(おしるし、血性分泌) 様子を見て、出血が

続くようならば

すぐに病院へ

(初産５～10分、経産10～15分間隔が目安)

清潔なナプキンを当てる

清潔なナプキンを当てる

※ 破水の時は、陣痛がなくても入院になります。

感染予防のため入浴はせず清潔なナプキンを当て

入院の準備をして病院に行きましょう。

･入院する時期･

１. お腹の痛み（陣痛）が規則正しく、初産婦は10分おき、経産婦は10～15分おきになっ

たとき、又は１時間に６回以上の痛みがある時は出産病院に連絡をしましょう。

２. 破水（お水おり）したとき。

※陣痛が始まっていなくても入院になります。

３. 出血が多い時は病院に連絡しましょう。

４. 強い陣痛、その他特に異常が考えられた時には病院に連絡しましょう。

５. 帝王切開予定の方は、出血や破水、お腹の痛みが少しでもあった時はすぐに病院に

連絡しましょう。

※入院する時期は、初産婦、経産婦の別や、病院までの距離によって、多少異なりま

すので、 妊娠10か月に入ったら、入院の時期を確かめておきましょう。

入院時の必要物品は病院によって異なりますので、事前に確認しておきましょう。
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