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★プレパパママの日　

24日（日）10:00～15:00

産前産後のくらしを支える産後

ドゥーラさんがいます。

気軽にお話・相談できます。 　　

★絵本アドバイザーさんのいる日

20日（水）10：00～15:00

絵本についてお気軽にご相談下さい！

平日のみ、11：00～13：00まで

お昼ご飯・軽食が可能です。

身長計、体重計を利用したい方は、職員にお気軽に声をかけ

てください。

月々のイベントや、災害時・緊急時等の開閉所の情報も

FB・インスタでお知らせしています。

マ マ ン だ よ り

学校法人やまもも学園
地域子育て支援センター「ママン」

お問い合わせ：地域子育て支援センター「ママン」　
781-0084高知市南御座90番地1高知　蔦屋書店3F　　

TEL/FAX：088-855-5238　 

ママンは皆さんの子育てを応援しています
プレパパママさんも遊びに来て下さい 

 

開所時間/10：00～15：00　　
閉所日/月曜日・5月3～5日（GW）・年末年始

インスタグラムFacebook

ママンからのおしらせ

・安全対策へのご協力をお願いします。（特に土・日・祝）

・イベント等の予約はお電話(AM10時から）でも来所でもOKです。全て、ご本人分のみとなります。

★　★　下記のイベントの日は、イベントの参加でない方も支援センターの利用が可能です　★　★

こうちプレマnet 高知市・離乳食

★保健師おしゃべり　 ※事前予約可能　22日(金)

10:00～12：00（最終受付11：30）

お母さんの体の事や子育てや発達に関する事など、

一人で悩まず気軽におはなしできます。

プレパパママさんもお気軽にどうぞ。 　　　　　　

★つながろうの日　「お疲れ様会！」　7日（木）10：30～11：30

【予約開始】　11/24　　定員:10組　2023年はどんな子育ての年でしたか？子

育てを頑張ったパパママへお疲れ様！の気持ちを込めて、お疲れ様会を開催しま

す。みんなで一緒に2023年を振り返りましょう♪

初めての方もぜひ、ご参加ください。

★抱っこのお話　14日（木）13：00～15：00　　【予約開始】11/30

定員:　各回4組　①13：00～13：50　　②14：00～14：50

助産師森木さんが抱っこに関するお話と、個別に抱っこ紐の調整をして

くれます。プレパパママさんの参加も可能です。赤ちゃんを迎える準備し

てみませんか？お待ちしております♪

★6ヵ月までのクリスマス会　15日（金）　13：30～14：30　　【予約開始】12/1～　定員：10組

★クリスマス会　（対象:7ヵ月以上）　19日（火）　①10：30～11：30　②13：30～14：30　　【予約開始】12/5～　定員：10組

クリスマスの手遊びやおもちゃで遊んで、みんなでクリスマスを楽しみましょう♪サンタクロースがプレゼントを持ってきてくれるかも！？

今年も残りわずかとなりますが、元気に一年を締めくくることができるよう、体調
管理に気をつけながら過していきましょう。年末が近づいてくると、気持ちも慌た
だしくなりがち。たまには、ゆったりほっこり過ごしてみてもいいかもしれません。

★蔦屋書店さんの読み聞かせ　6日（水）　14：30～

蔦屋書店さんの読み聞かせがあるよ♪

どんな絵本を持ってきてくれるかな？

12/29～1/3まで年末年始閉所


