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《 行事開催日も、通常のひろばとしてお過ごしいただけます 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

           1  2 

     

受付終了 
 

おはなしもぐもぐ 

はじめての誕生日 
-ママとパパはケーキ屋さん- 

 

お休み 

 

 3  4  ５  6  7  8  9 

お休み  

受付終了 
《ぐりぐら講座》 

リース作り 
 

 

 

要予約 

ぷっくり 

ハートちゃん⑤ 

受付終了 

   スプーン作り 
主催：高知県森と緑の会 

 

 

 

お休み 要予約子どもの健康・ 

    子育て相談⑤ 

 10  11  12  13  14  15  16 

お休み  

 

要予約 
《ぐりぐら講座》 

 講話＆ベビーマッサージ 

  

 

ホッとサロン 

10:00～11:30 
※地域のボランティアさんが開催

しています♪ 

 

パパ DAY④ 

9:30～12:00 

 17  18  19  20  21  22  23 

お休み  
要予約 

いちごのおはなし会② 
 

要予約 

クリスマス会 

 

 

 

お休み 

 24  25  26  27  28  29  30 

お休み  

要予約(ほけん福祉課) 

保健師さんによる 

♡おやこっこたいむ(育児相談)   

 

 

 

 

要予約 

はじめてさんのひろば⑨ 

 31  1/1  1/2  1/3  1/4  1/5  1/6 

お休み 元日 お休み お休み ひろば開所  お休み 

№277 

 

 

2023 年 1２月発行 

駐車場は北側に 

あります！ 
※満車の場合は、 

仁淀病院西詰駐車場へ 

お願いします。 

年末年始ひろば閉所 

年始は 1/4(木)より 

開所します 
 

１２月は大掃除月間です。（詳しくは内面に） 

お構いない時にお手伝いいただけると嬉しいです。 

☆ いつものひろば ☆ 
 

◇開所日：月～金曜日（土日・祝祭日は休み） 

◇時 間：９：３０～１５：００ 

◇場 所：いの町地域子育て支援センター“ぐりぐらひろば” 

いの町総合健康センター内（仁淀病院東向かい） 
帽子・水分補給用の飲み物・ビニール袋等をお持ちください。 

※ジュースやゼリー類はご遠慮ください。 
 

                                                                                                           

 

 

♡ プレママほっとルーム（２F）♡  
 

ひろば開所時間内、いつでもご利用できます。 

産前産後のママたちが集えるカフェのような 

お部屋です。妊娠期や赤ちゃんのことを知る 

DVD や図書もご用意しています。 

ぐりぐらひろばは、託児施設ではありません。 

お子様の安全を見守りながらご利用ください。 

【申し込み・問い合わせ】 
 

いの町地域子育て支援センター 

ぐりぐらひろば 
 

〒781-2110 高知県吾川郡いの町 1510-1 

TEL / FAX：０８８－８９２－３１５１ 

～ ぐりぐらひろばを利用される皆さまへ ～ 
 

・ご利用前の検温にご協力ください。 

・発熱や風邪症状等がある場合、又はクラス閉鎖等になっている場合は、ご利用をお控え

ください。（解熱後２４時間以上経過後、ご利用ください。） 

ぐりぐらひろばＨＰ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
５日(火)①9:45～11:00 ②12:30～13:45        

◆クリスマスリース作り  
講師：中西 尚子 先生  
＊ハサミ・大きめの紙袋・材料費 300 円をご持参ください。       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

２６日(火)11:00～11:30 

はじめてさんのひろば⑨ 

保健師さんたちによる、おやこっこたいむ 

(育児相談)後に開催します。ベビーブランケ 

ットのお引換えの機会にもぴったり💛 

《対象：妊婦さん～就園前の親子》 ～ お礼 ～ 講座＆行事のご案内 

要予約(３組程度) 

 

７日(木)10:30～11:00 

ぷっくりハートちゃん in ぐりぐらひろば 
ぷっくりハート体操をしたり、写真撮影をしたりします♪ 

ぜひ、会いに来てね❤ 

ぐりぐら講座 

要予約 

 

要予約(７組程度) 

 

ぐりぐら講座 受付終了 

 

ねずみに追いかけられてばかりの暮らしに

うんざりしていたねこは、ある日、気球に

飛び乗りました。気球とともに空に流さ

れながら、いろんな場所を通って、いろい

ろな体験をします。その冒険の末には、 

すてきなことが待っています。子どもと 

一緒に読んで、読み終わった後に「よかっ

たね」と言ったことにほっこりしたことを 

覚えています。        (ついんず） 

『ききゅうに 

のったこねこ』 

作：マーガレット・ 

ワイズ・ブラウン 

出版社：長﨑出版 

ぐりぐらひろばを利用しているママやパパ、スタッフが 

みんなに紹介したい“推し絵本”を 

メッセージを添えてお届けします♡ 

～わたしの推し絵本～ 

＊保護者会いちごサークル共催 

 

２１日(木)10:30～11:00 

クリスマス会 
受付：15 日(金)まで 
 

季節のイベントを通して、子育て仲間と楽しい

時間を共有しませんか？サンタさんも遊びに

来てくれるかも！？ 
＊保護者会いちごサークル共催 

要予約(15 組程度) 

 

早いもので、今年も残りわずかとなりました。202３年はどのような１年でしたか？

ぐりぐらひろばは、本年もたくさんの方々にご理解とご協力をいただき、感謝の気持ち

でいっぱいです。本当にありがとうございました♡皆さまで良いお年をお迎えください。 

要予約(15 組程度) 

 

１２日(火)10:00～11:30        

◆講話「遊びとコミュニケーション等について」 

＆ベビーマッサージ      
講師：森本 雅子 先生(助産師)                 

季節に応じたテーマで育児に役立つ情報をお届け♪                          

＊母子手帳・バスタオルをご持参ください。  
 

         

 

 

             

 

＊伊野図書館・教育委員会事務局管理栄養士・ぐりぐらひろば協同事業 

 

１日(金)10:00～11:30 
食育講座“おはなしもぐもぐ” 

はじめての誕生日 

～ママとパパはケーキ屋さん～ 

子どもの誕生や出会いに感謝❤絵本の読み聞かせ＆ 

１歳から食べられる誕生日ケーキ作りの講座です。 

対 象：R5年度中に満１歳になる親子 ※いの町在住者優先 

※アレルギーの有無を必ずお知らせください。 

持ち物：エプロン・三角巾(バンダナ可)・スプーンやフォーク 

１６日(土)9:30～12:00 

パパ DAY④  
土曜日にひろばをパパと子どもさん限定で半日開所します！ 
＊お子様の年齢層が拡がる事が予想される為、安全面への配慮から 

乗り物のおもちゃは、お休みさせていただきます。 

8 日(金)13:00～13:50 

子どもの健康・子育て相談⑤ 
仁淀病院小児科の倉繁 迪先生をお招きします。  
地域の先生に気になることを気軽に聞ける機会です。 

要予約(３組程度) 

 

大掃除月間について 
 

 

毎年１２月に大掃除の日を設けていましたが、  

昨年度からは「大掃除月間」として、ひろば利用時

間内で、お構いない時間にご協力いただくことに

しています。もし、玩具の消毒や棚の掃除等の  

お手伝いができそうな時間があれば、スタッフに

お声かけください。ひろばに来てくださる助産師

さんは、「子育てをしているだけで十分がんばって

いるので、年末に無理して“大掃除”はしなくて 

良いのよ」とおっしゃります。皆さんのひろばへの

感謝の気持ちを頂戴します。 

 

 

受付終了 

 

＼「おでかけるんだパス」スタート！／ 

子育て応援の店や子育てに関する施設の簡易検索

やタイムリーな情報のお知らせ、緊急時の連絡先の

掲載など、便利な機能を集めました！お父さんに

もおすすめです！キャンペーンも実施予定なので、        

ぜひ、ご登録ください♪(高知県の取り組みです) 


