
子育て通信 1月号

明けましておめでとうございます。
お正月、いかがお過ごしでしょうか？昨年はお世話になり、ありがとうございました。

今年も『あい』は、楽しい遊びや憩いの場所をお届けできるようにしていきたいと思いま
す。また、子育てのヒントになるような育児講座なども企画しています。今年も遊びに来
てくださいね！

あそび場提供：月～金 9:00～12:00

13:00～15:00

＊歯科衛生士による育児相談＊

1月 19 日（金）9:30～11:30

高知市の歯科衛生士さんが来てく
れます。気になることなどご相談くだ
さい。
身体測定もしますよ！

お願い 誕生会・陶芸教室・冬のピア
ノ演奏会は参加者のみの開所となります
のでよろしくお願いいたします。（午後は
通常開所です。）
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※陶芸教室※(要予約)

1 月 24 日(水)10:00～
陶工房 NISHIDA 西田宣生先生
に、今年も講師をお願いしています。
参加費 1500 円です。

陶芸が初めての方も、一緒に楽し
みながら作品を作りませんか？
詳細はあいにお問い合わせくださ

い。定員に達しましたら、締め切り
ますので、申し込みはお早めに！
（一般の方の参加もOK！）

＊冬のピアノ演奏会＊(要予約)

2 月 8 日(木) 10:30～11:00
7 月にも演奏して下さったピアニスト

園山愛さんが来てくれます。
親子でピアノの調べを楽しみません

か？
申し込みをよろしくお願いします。

＊妊婦さんいらっしゃい＊
(要予約)

2 月 15（木）13:30～15:00
弘田惠子助産師が来所します。

赤ちゃん人形を使って、沐浴の練
習をしたり、出産についての質問に
助産師がお答えしたりします。
ご予約受け付けております。

妊婦さん以外の方は通常開所です
ので、遊びに来てください。
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1 月の予定
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手づくり（折り紙コマ）

2 月の予定

＊お花遊びはフラワーアレンジメ
ント参加費 700 円。要予約です。

ホームページ
はこちら

※手づくりは、折り紙でコマを作ります。
※育児相談(身体測定)は歯科衛生士さん
が来てくれます。
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手作り・おひな様を作ろう

＊育児相談は、高知市母子保健課の保健師さんが来所します。身体測定とあわ
せて、気になることや困っていることを個々に相談してください。

＊手作りはおひな様を作ります。


