
18 日 こもれびだより 子育て支援センターこもれびテラス

高知市塩田町 18-10☎820-1171

２０２４年の幕開けです。皆さんにとって良い年となりますように願っています。

年末年始はいかがお過ごしでしたか？ コロナの 5類移行後初めてのお正月です。

久しぶりに帰省された方も多かったと思います。子どもさんの成長ぶりに皆さんが

驚かれたのではないでしょうか。赤ちゃん時代の一年は目まぐるしく変化します。

やっと寝返りが…と言ってたのに、ハイハイ？つかまり立ち？伝い歩き？…

ええーもう歩いてる❣ あっ走ってる❣ 人の一生の中で一番の成長期です。

成長を願いつつも、「もうちょっと赤ちゃんでいてほしい～」との声も聞こえてきます。

矛盾するようだけどわかる気がしますよね。（笑）

子ども達の笑顔に癒されながら、親子でゆったりすごせるセンターとなるように

環境整備をしていきたいと思っています。 本年もよろしくお願いします。

１月の予定

※18 日（木）11:00～ 前野先生と一緒に

親子でわらべ歌を楽しみましょう❣

※26 日（金）世界に一つだけの絵本を作ろう

児童家庭支援センター高知みそのより

担当者が来て一緒につくります。

① 10:30～11:15 ②14:00～14:45

各回 3組、計 6 組で、事前予約となります。

※18 日（木）10:30～12:00

心理士がいます。ご相談下さい。

感染症に気をつけましょう！

インフルエンザの流行が続いています。世間的にはコロナは終息したかの様になって
いますがまだまだ油断は禁物です。この冬は手足口病や咽頭結膜熱（プール熱）等の
感染症が下火になっていません。本来は夏場にみられる感染症が長く続いています。

しっかり手洗いをして手指の消毒を行い、感染しないように予防しましょう。

1月は 10日（水）と 24日（水）が、消毒、遊具点検の為 14：00閉所となります。

妊婦や子育て家庭の楽しいおでかけを応援するアプリ

＼「おでかけるんだパス」／

子育て応援の店や子育てに関する施設の簡易検索やタイムリーな情報のお知

らせ、緊急時の連絡先など、便利な機能を集めました！

おでかけ時に使えるので、お父さんにもおすすめです！

また、妊娠中・子育て中の方に子ども１人あたり5,000円相当のデジタル

クーポンがもらえるキャンペーンなども実施中です。

ぜひ、ご登録ください♪ ※申請期限は１月末まで


