
子育て通信 2月号

「鬼は外、福は内！」
節分は、季節の変わり目という意味で、今は主に、立春の前だけをいうのだそうです。

昔の人は、悪いものや災いを鬼にたとえ、豆をまいて追い払っていました。それが節分の
行事として、今でも行われているのですね。
みなさんのお家でも豆まきをするかと思いますが、豆は小さいので、小さい人はお口に

入れないように気をつけて。「みなさんが 1年間、元気で過ごせますように！」

あそび場提供：月～金 9:00～12:00

13:00～15:00

お願い 誕生会・冬のピアノ演奏会は
参加者のみの開所となります。（午後は通
常開所です。）

あ い

高知市百石町２丁目 18-25

子育て支援センターあい TEL・FAX０８８-８３４-２０４０

第 295 号 2024.2

＊冬のピアノ演奏会＊(要予約)

2 月 8 日(木) 10:30～11:00
7 月にも演奏して下さったピアニスト

園山愛さんが来てくれます。
親子でピアノの調べを楽しみません

か？
申し込みをよろしくお願いします。

＊妊婦さんいらっしゃい＊
(要予約)

2 月 15（木）13:30～15:00
弘田惠子助産師が来所します。

赤ちゃん人形を使って、沐浴の練
習をしたり、出産についての質問に
助産師がお答えしたりします。
ご予約受け付けております。

妊婦さん以外の方は通常開所です
ので、遊びに来てください。

＊おはなし会パネルシアター＊

3月 7日(木) 10:30～11:00
“こども劇場おはなし会“のお 2人が
パネルシアターをしてくれます。
どんなお話が始まるかな？
お楽しみに！

申し込みをよろしくお願いします。

(要予約)

＊身体測定・育児相談＊

2月 9日（金）9:30～11:30
高知市母子保健課の保健師さんが来

所してくれます。
育児の些細な悩みや疑問に思ってい

ることなど、相談してみませんか？



3 月の予定

（要予約)

Instagram
はこちら

2 月の予定

＊お花遊びはフラワー
アレンジメント参加費
700 円。要予約です。

ホームページ
はこちら

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ③

④ 5 6 7 8育児講座 ９身体測定 ⑩
冬のピアノ演

奏会

育児相談

(保健師）

⑪ ⑫ 13 14 15誕生会(要予約 16 ⑰
よちよちランド
絵本の日

PM妊婦さん

いらっしゃい

⑱ 19 20 21 22 ㉓ ㉔
お花遊び

（要予約）
お休み

㉕ 26 27 28 29

絵本の日

手作り・おひな様を作ろう

＊育児相談は、高知市母子保健課の保健師
さんが来所します。

＊手作りは、千代紙や折り紙を使って、おひ
な様を作ります。

日 月 火 水 木 金 土
1 ②

③ 4 5 6 7育児講座 ８身体測定 ⑨
子ども劇場おは
なしかい（要予約)

⑩ 11 12 13 14 15 ⑯
お花遊び

（要予約）
よちよちランド
絵本の日

⑰ 18 19 20 21 22 ㉓
誕生会

（要予約）

㉔ 25 26 27 28 29 ㉚

㉛ 絵本の日

手作り 新聞紙でミニバッグ

♪まめまき♪

おにはそと～
ふくはうち～
パラッパラッ
パラッパラッ
まめのおと～
おにはこっそ
りにげていく

*手作りは、新聞紙でミニバッグを作ります。新聞紙はこちらで用意
しますが、お家から気に入った新聞紙を持って来てもいいですよ！


