
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

《 行事開催日も、通常のひろばとしてお過ごしいただけます 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

           1  2 

     
 

お休み 

 3  4  ５  6  7  8  9 

お休み   
 

 
 

要予約 

 子どもの健康・ 

子育て相談① 

 

お休み 

 10  11 
 

12  13  14  15  16 

お休み  

要予約 

ぷっくり 

ハートちゃん① 

 
こいのぼり作り 

（～5/2 まで） 

 

 

 

お休み 

 17  18  19  20  21  22  23 

お休み  
要予約 

さんぽ 
 

避難訓練 

（火災） 
 

 

 

お休み 

 24  25  26  27  28  29  30 

お休み  

保健師さんによる 

おやこっこたいむ 

（育児相談）  

要予約 
《ぐりぐら講座》 

わらべうた   

ベビーマッサージ 

 
 

 

昭和の日 

 
 

 

お休み 
要予約 

はじめてさんのひろば① 

【５月はじめの行事】 

１０日（火） 10:00～11:00 さんぽ 要予約（４組程度） 

１４日（土）  9:30～15:00 土曜日開所① 

№257 

 

 

伊野 

ぐりぐらひろばは、託児施設ではありません。 

お子様の安全を見守りながらご利用ください。 

鳴谷 

2022 年 4 月発行 

HondaCars 高知 

こうちプレマ net 

市町村お役立ち情報（いの町） 

～ 新型コロナウイルス感染症対策のご協力をお願いします ～ 
 

・ご利用前の検温にご協力ください。発熱（概ね３７．５度以上）がある場合や

風邪のような症状が続いている場合などは、ご利用をお控えください。 

※発熱があった場合、解熱後２４時間以上を経過し、風邪症状が改善するまでは、 

 ご利用をお控えください。 

・手洗い・アルコール手指消毒の励行などにご協力ください。 

・保護者の方はマスクの着用をお願いします。 

・感染リスクが高まる場面となるため、食事はお控えください。 

【申し込み・問い合わせ】 

いの町地域子育て支援センターぐりぐらひろば 

〒781-2110 高知県吾川郡いの町 1510-1 

TEL / FAX：０８８－８９２－３１５１ 

ぐりぐらひろばホームページ  

駐車場は北側に

あります！ 
※満車の場合は、 

仁淀病院西詰駐車場へ 

お願いします。 

☆ いつものひろば ☆ 
 

◇開所日：月～金曜日（土日・祝祭日は休み） 

◇時 間：９：３０～１５：００ ※当面の間、食事はお控えください。 

◇場 所：いの町地域子育て支援センター“ぐりぐらひろば” 

いの町総合健康センター内（仁淀病院東向かい） 
帽子・水分補給用の飲み物・ビニール袋等をお持ちください。 

※ジュースやゼリー類はご遠慮ください。 
 

                                                                                                           

 

 

♡ プレママほっとルーム（２F）♡  
 

ひろば開所時間内、いつでもご利用できます。 

産前産後のママたちが集えるカフェのような 

お部屋です。妊娠期や赤ちゃんのことを知る 

DVD や図書もご用意しています。 



１９日(火)10:00～11:00 

さんぽ 
天候や気温等によって散歩を見合わせることがあります。 
目的地へ直接お越しくださる方は、当日の実施についてご確認ください。 

 

 
 

２８日(木)10:00～11:30 

◆わらべうたベビーマッサージ 
講師：畠山 あゆみ 先生(保育士)  

対象：妊婦さんからハイハイ前のお子さん 

＊母子手帳・バスタオルをご持参ください。  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要予約(４組程度) 

２６日(火)11:00～11:30 

はじめてさんのひろば①(２F プレママほっとルーム) 
保健師さんたちによるおやこっこたいむ(育児相談)後に開催します。 

この機会にぜひ遊びにお越しください。妊婦さんやパパも大歓迎です♡ 

８日(金)13:00～13:50 

子どもの健康・子育て相談① 
仁淀病院小児科の倉繁 迪先生をお招きします。  
※新型コロナウイルス感染症対策のため、個別相談とさせていただきます。 

 

講座＆行事のご案内 《対象：妊婦さん～就園前の親子》 

１２日(火)10:30～11:00 

ぷっくりハートちゃん in ぐりぐらひろば 
ぷっくりハート体操をしたり、写真撮影をしたりします♪ 

可愛いぷっくりハートちゃんに、ぜひ会いにきてね♡ 

 

 ぐりぐら講座 

≪土曜日開所日時≫ ９：３０～１５：００ 
 

5 月１４日 ７月１６日 ９月 1７日 

１１月１９日 １月１４日 ３月１１日 

 

ぐりぐらひろばは、２か月に１回、第２又は第３土曜日に開所しています♪ 

この機会に、ぜひ遊びにおこしください。 

 

４月１４日(木)～５月２日(月) 

(９:30～13:00) 

期間中、親子で簡単なこいのぼりの 

製作ができます♪ 

 

利用登録について 
従来利用していただいていた方につきましても、4 月から再登録の手続きが必要に

なります。お手数をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。 

Ｒ４年度もどうぞよろしくお願いします♪ 
 

ぐりぐらひろばスタッフです。 
 

保育士:やまなか のぞみ・たけだ あゆ・いわさき まり 
 

病後児保育室そらいろスタッフです。 
 

看護師:うえた かなえ・保育士:かたおか ゆい 

 

要予約(５組程度) 

要予約(３組程度) 

要予約(３組程度) 

要予約(６組程度) 

～みんなのひとこと～ 

ぐりぐらひろばを利用しているママやパパから、 

まだ利用したことがない皆さまへ 

ひとことメッセージをお届けします♡ 

首すわり前から親子で利用しています。

お家ではグズグズして泣いていても、ぐり

ぐらで遊ぶと、私も息子も元気になり、

親子でひろばが大好きです。１歳になり、

ひろばの中をヨチヨチ歩くのが楽しいよう

です。            （あやけん） 


