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子育て支援センターあい
TEL・FAX０８８-８３４-２０４０

あけまして おめでとうございます

令和 5年(2023 年)。皆様お揃いで楽しいお正月を迎えられたこと思います。
うさぎ年の今年、元気に跳ねて、笑顔があふれる良い年になるといいですね。
今年もよろしくお願いいたします。
地域子育て支援センターあいは、今年もご利用の皆様にとって、居心地の良い場所

となり、心のよりどころになれるように過ごしていきたいと思います。
子育ての喜びや悩みを分かち合い、また、時にはリフレッシュしながら、お子さん

の成長をご一緒に見守っていきましょう。
新型コロナをはじめ、この時期はいろいろな感染症の流行期になります。今までど

おり、手洗いやうがい・換気に心がけましょう。
体調のよくないときは、無理せず、早めに休息や受診するようにしましょう。

あ い
あそび場提供：月～金 9:00～12:00 13:00～15:00

※陶芸教室※
1月 18 日(水)10:00～

陶工房NISHIDA 西田宣生先生に
今年も講師をお願いしています
粘土をこねて、世界で一つの作品を
作りましょう

詳細につきましては、
あいにお問い合わせください
必ず予約が必要です。
定員になり次第
締め切らせていただきます。

粘土代 1500 円です。

＊育児相談＊

２月 10日（金曜日）9:30～11:30

母子保健課保健師さんが来所します。
身体測定をします。子育てで気になることや
心配事なんでも相談してくださいね。

＊妊婦さんいらっしゃい＊
2月 16 日（木曜日）

13:30～15:00 まで
弘田惠子助産師が来所します。

これから子育てをスタートする
妊婦さんに子育て支援センターのこと
を妊娠中から知っていただきたいと思
います。
先輩のお母さんたちの子育ての様子を
みたり、相談をお聞きしたり、気分転換
をしにちょっとのぞいてみませんか？
この日以外でも、来ていただいて大丈夫です。
当日は、妊婦さん以外でもご利用ができます。

＊おひな様をつくろう＊
２月 21日（火曜日）9:30～

クラフトテープでおひな様をつくります
講師は、横畠真弓先生です
予約が必要です。定員になり次第締め切ります



1 月の予定

＊お花遊びは、アレンジで、オアシスにいけます。
＊育児講座｛陶芸教室｝事前申し込みが必要です。
定員になり次第締め切ります。
詳細はお問い合わせください(材料代が必要です)。

２月の予定

＊育児相談は、高知市母子保健課の保健師さんが来所します。身体測定と
あわせて、気になることや困っていることを個々に相談してください。

＊育児講座「おひな様をつくろう」は、事前申し込みが必要です。
定員になり次第締め切ります。詳細はお問い合わせください。

※新型コロナ感染状況によっては、中止や変更がある場合が
あります。お問い合わせをお願いします※

あいホームページ
こちらから

インスタグラム
こちらから
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