
 

ご家庭で子育てをされているみなさんへ 

地域子育て支援センター  
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令和 5 年 6 月 1 日（木）№3（文責 武市） 

おひさまだより

り   

の予定 

お問合せ・各行事への申し込み 

地域子育て支援センター“おひさま” 

南国市大埇乙 3553-1（吾岡保育園内）  

℡ ０８８－８６３－０１３３ まで、お気軽にご連絡ください 

 

イベント情報 

                           

8 日（木） ≪子育て講座 “歯のおはなし”≫     〈ブログ〉 

【時間】10:00～11:00   【場所】おひさま 【定員】7 組 要予約 

【講師】大塚 和仁先生（大塚矯正歯科・歯科医師）  

歯科医師の大塚先生にお越しいただき、健康な口、歯を維持していく為のお話を 

していただきます。また、最近ママたちの話題に出てくる歯並びが悪くなる原因

や、お子さんの歯科矯正についてなど、知りたいことが聞ける機会です！ 

 

22 日(木) ≪お誕生日会≫ 

6 月生まれのお友だちをみんなでお祝いします♪ 

 

26 日(月) ≪避難訓練≫ 

今月の避難訓練は地震です。園の先生、園児さんと一緒に参加しましょう！ 

訓練後は、“備蓄品”についてみんなでお話し、それぞれのご家庭で備えている

物の情報交換をしたいと思っています。 

「何を準備しておけばいいのかな？」「みんなはどんな物を準備しているんだろ

う？」という声もママたちから聞こえてきます。 

この機会にみんなで一緒に考え、共有しましょう。 

 

26 日(月)～30 日(金) ≪七夕飾り製作 week≫ 

短冊に願い事を書いて、七夕飾りを作りましょう☆彡 

完成したものは、笹に飾ってお持ち帰りいただけます。 

 

 

四国も梅雨入りし、雨の日が続く季節がやってき

ましたね。“おひさま”では不思議そうに雨を見つ

めるお子さんたちの様子が見られています。最初

は雨の音が怖かったり、不安に感じるお子さんも

いましたが、今ではすっかり慣れて「ザー」や「あ

め！」と雨の音や様子について教えてくれるよう

になりました。お天気がすっきりしない日が続き

ますが、“雨”からもお子さんの成長を感じます。 

 

おひさまの様子 

＊避難訓練＊ 5 月の避難訓練は、雨天の為、園庭への避難が

できませんでしたが、ビニール袋とタオルを使って“簡易おむ

つ”を作りました。「いざという時、はさみを持っていないかも

しれない」ということを想定して、ビニール袋を手で裂いて 

挑戦しました。今回はタオルで作りましたが、タオル・さらし・

ガーゼやキッチンペーパー(くしゃくしゃにして柔らかくした 

ものを多めに敷く)でも代用できます。 

今回参加できなかった方も、作り方を知りたい方はいつでも 

職員までお声掛けくださいね。 

 

＊美髪への一歩！セルフケア＊  

美容師の原さんにお越しいただき、自分でできる“セルフケア”

についてお話をしていただきました。髪を洗う時は、1 分程シャ

ワーで汚れを浮かし、あらかじめ髪や地肌の汚れを取っておき、

その上でシャンプーやコンディショナーをすることで“美髪への

道”になるそうです！特に、小学 3～４年生のお子さんは毛量も

増え、髪質が変化する時期。お風呂に一人で入るようになったお

子さんや髪の毛を自分で洗うようになったお子さんにも、 

“美髪への道”のお話をしてあげてくだ                           

          さいね。前髪カットサロンも、大人も 

お子さんも大人気でした☆ 

 

 

“＊おひさまカフェ＊ 

日頃、おひさまのママたちが利用してくれているカフェが、 

時々お外でもＯＰＥＮするようになりました。 

先月利用してくれた方から「外でカフェができるのも 

気持ちが良くていいですね。」とのお声が聞かれました。 

気候のよい時にはオープンカフェで 

ホッと一息ついてみませんか♪ 

 


