
学校法人やまもも学園 地域子育て支援センター令和５年１０月１日 第７号 

さくらんぼの森だより 
        食欲の秋。ほんのり甘いさつまいもは離乳食にもピッタリな食材です。 

 ご家庭でもさまざまな秋の味覚を楽しんでくださいね♬ 

★さくらんぼの森では、通常の来所は予約不要ですがイベント開催時のみ要予約となっています。 

    まだまだ感染症が流行っています。ご理解ご協力をお願いいたします。★ 

開所時間/10：00～12：00・12：30～15：30閉所日/月曜日・GWの 3～5日・年末年始 

TEL/FAX・０８８－８５５－７０１０（お気軽にお問い合わせください♪） 
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★さくらんぼの日★（要予約・５組）・１９日（木）10：00～10：30 

今年度より毎月“さくらんぼ園”のお友だちと一緒にさくらんぼの森で遊ぶ日が出来まし

た(^▽^) 今月は１歳児のお友だちと遊びましょう♬年齢の近いお友だち遊びに来てね。 

★１０月生れのお友だちお誕生日おめでとう★（要予約・５組） 

３１日（火）11：00～11：30 

９月生れのお友だち遊びに来てね♬手形足形を取ってプレゼント！身長や体重も測るよ。 
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こうちプレマ net 高知市・離乳食  
月々のイベントや、災害時・緊

急時等の開閉所の情報も FB・ 

インスタでお知らせしています

す。 

 
お問い合わせ 

 

・〒78０-0841 高知市帯屋町２丁目２－９チェントロビル 2 階 

学校法人やまもも学園 地域子育て支援センター『さくらんぼの森』 

☎０８８-８５５-７０１０   

★助産師相談日（要予約・５組）・２６日（木）1０：00～1２：00 

妊娠中の悩みや不安、育児中の悩みや不安などありませんか？ 

ひとりで悩まずにお気軽に永井助産師にお話しください。 

個別にご相談も出来ます☆彡。 

★絵本アドバイザーのいる日 

・２４日（火）10：00～1５：30（12：00～１２:３０昼休み） 

絵本についてお気軽にお問い合わせくださいね。 

 

＊体重、身長を測定したい方は、いつでもスタッフに声をかけてくださいね。 

＊おむつ交換、授乳コーナーはいつでもご利用いただけます。 

＊妊婦さんから就学前のお子様と保護者の方が利用できます。 

★つくってあそぼう★（要予約・５組） 

・１０日（火）１１日（水）１２日（木） 

・１０：００～１２：００（最終受付１１：３０） 

・１２：３０～１５：３０（最終受付１５：００） 

今月は「ぱっちんくるりん」を作ります。ぱっちん！と跳ねる 

と子どもたちは大喜び❤作りに来てね☆彡 

★保健師相談日★（要予約・５組） 

・４日（水）10：00～12：00 

子どもの発育、育児中の悩みや不安などありませんか？ 

寺村保健師がママたちの不安や悩みを解決、アドバイスしてくれますよ💛 

ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください 

 

★よちよちランド（親子絵本ふれあい事業）・１８日（水）11:00～11:30 

高知市では生後 1 歳までのお子さんを対象に絵本をプレゼントしています。 

絵本の読み聞かせ、ふれあい遊びで楽しんだ後交換になります。  

 

★ゆうじパパとおしゃべり（パパ・お父さん・おじいちゃんいらっしゃ～い） 

・10 月１４日（土）１０：００～１２：００ 

支援センターに行きたいけど・・・ママ達が多いし・・・何を話していいか・・・と思っているパ

パ達に朗報です♬この日は、パパママの気持ちがよくわかる感性がママ寄りの、“ゆうじパパ”がお

話に来てくれます。（前）親子カフェ（現）地域おこし協力隊をされながら高知の子育てを笑顔に！

と頑張っています。ぜひ気軽にお越しくださいね！ 

もちろんママの参加も OK です★みんなで楽しくお話しませんか？ 


