
高知県内の子育てサークル等　登録情報一覧（R5.4.1～R8.3.31）

市町村名 場所・拠点 氏名 TEL E-Mail 

高知市 高知市 1 高知おもちゃ図書館はとぽっぽ 高知市
高知県社会福祉センター１
Ｆ

毎週土曜日
（第5、祝日は休館）10時～12時

濱田　百合子 0887-59-4958 naka_49@juno.ocn.ne.jp

四万十市
幡多

ブロック
2 Cuddle family～やさしく寄り添う家族～ 四万十市

子育てひろば「とことこ」
（アピアさつき内）

毎日9時～19時
（施設の閉館日に準ずる）

伊與田 紗希 090-9249-9878 twinkle_saki_0714@ezweb.ne.jp

高知市 高知市 3 特定非営利活動法人　高知市こども劇場　
高知市及び近
隣地域

不定期 http://ww.npokgkochi.com 坂倉　豊 088-879-7160 npokgkochi@mc.pikara.ne.jp

田野町
安芸

ブロック
4 子育てサークル　くるりくら 田野町 遊分舎～あそぶんじゃ～ 月１回

遊分舎
～あそぶんじゃ～

090-7628-0401

香美市
中央東
ブロック

5 ベビーウェアリング高知 高知県内全域 月１～２回
https://www.facebook.com/b
abywearing.kochi/

松原　香奈美 090-4267-5198 kanami.matsubara@gmail.com

香美市
中央東
ブロック

6 ままぱぁく

高知市、香南
市、香美市、土
佐市、他高知
県内全域

３ヶ月に１回
https://ameblo.jp/mamapark-
kochi/

松原　香奈美 090-4267-5198 kanami.matsubara@gmail.com

芸西村
安芸

ブロック
7 食を育む～みそ作りroom～

芸西村、南国
市

手づくり工房miso、後免町
防災コミュニティーセンター

月１回 大井　聖心 090-8290-4314 miso_koubou@yahoo.com

いの町
中央西
ブロック

8 ColoR高知
いの町、高知
市、南国市

ソーレ・高知県ふくし交流プ
ラザ・高知蔦屋書店など

２カ月に１回程度 https://ameblo.jp/colorkochi ColoR高知 color_kochi@yahoo.co.jp

高知市 高知市 9 この指と～まれ！ 高知市
高知市東部健康福祉セン
ター、下知コミュニティセン
ター

イベントは年1～2回
他不定期にお料理教室など

この指と～まれ！
（代表）田村

090-7570-7775
088-873-9517

nachueco-club.43nov8@ezweb.ne.jp

高知市 高知市 10 子育てママのこどもとふれあう英語の会 高知市
オーテピア高知図書館、高
知蔦屋書店

奇数月第３日曜日
偶数月第４日曜日

https://www.facebook.com/gr
oups/577903658912707/?ref=
group_header

市野　和美 090-3780-8000 hs_englishlab@icloud.com

高知市 高知市 11 高知友の会乳幼児グループ”のびのび” 高知市

高知友の会
江ノ口コミュニティセンター
高知市弥右衛門ふれあい
センター

月1回、日曜日10時～13時 高知友の会 088-873-3266 nonohana@taupe.plala.or.jp

南国市
中央東
ブロック

12 ママサークル　キンダーママ 南国市
地域子育て支援センター
キンダーガーデンおおしの

月1～2回
http://oosone-
fukushikyoukai.or.jp/

地域子育て支援センター
キンダーガーデンおおしの

088-863-5515 kinndergaden.ooshino@gmail.com

いの町
中央西
ブロック

13
みやもっち体育で楽しむ
☆親子運動あそびの会

いの町
いの町立　伊野体育館及び
伊野公民館

月２回、土曜日１５時～１７時
HP無し　公式LINEアカウント
(ID: ＠305gjdtc)

有吉　有由
088-881-0605
090-7883-7364

amst_ayu6@yahoo.co.jp

高知市 高知市 14 ママアナおはなし隊 高知市など 不定期　依頼に応じて実施
https://www.facebook.com/m
amaana.ohanashitai/

ママアナおはなし隊　花房　
果子

kako-hana-0316@ab.auone-net.jp

高知市 高知市 15 ままだいすき
高知市、芸西
村

地域子育て支援センターな
ど

不定期 http://hahausagi.exblog.jp/ ままだいすき mamamusagi0823＠gmail.com

高知市 高知市 16
新日本婦人の会高知市支部ぴっぴとちっ
ち

高知市 各地域のふれあいセンター 各地域で月2回
新日本婦人の会

高知市支部
088-822-6588 sinfjin8@gmail.com

香美市
中央東
ブロック

17 子育て支援ネットワーク　ろばみみ 香美市
プラザ八王子　３階和室 週2回、火曜日、金曜日の

10時～15時
https://peraichi.com/landing_
pages/view/rcfrg

robamimikids@gmail.com

香南市
中央東
ブロック

18 まざあぐうす 香南市 赤岡保健センター 第２，３，４木曜日　９時～１２時
香南市総合子育て

支援センター
「にこなん」

0887-50-5257

高知市 高知市 19 ツインズ　プチポワ　こうち 高知市
やえもんふれあいセンター
南部健康福祉センター
東部健康福祉センター

不定期　月１～２回
年に数回講師に依頼して講演を実
施

https://ameblo.jp/petits-
pois-2021-3

杉原　香織 070-4394-5085 galopine_et_galopin_ks@yahoo.co.jp

宿毛市
幡多

ブロック
20 NPO法人　ゆめ・スマイル 宿毛市

みんなのおうち（NPO法人
事務所

月１回（第３土曜日午前１０時よりイ
ベントの開催）

https://www.yumesmile.com
NPO法人

ゆめ・スマイル
090-5146-7529 yumesmile@athena.ocn.ne.jp

芸西村
安芸

ブロック
21 芸西村子育てサークルNosy 芸西村 ほっとハウス 月２回（偶数週の１０時～14時）

https://www.instagram.com/g
eisei_kosodate.nosy/

松本容子 080-5663-6467 yokokubota1020@gmail.com

高知市
安芸

ブロック
22

高知リトルベビーサークル＊KOHORA・
OHANA

高知市
公共施設に申請をして借り
る予定

月１回～２回の実施予定 市川美幸 070-2426-0756 miyuki.atsuki.tamaki@5au.com

南国市
中央東
ブロック

23 南国市子育てサークルなんこっこ 南国市
南国市地域交流センターみ
あーれ
他南国市公民館

月１～２回
https://www.instagram.com/n
anko_ko_kosodate/

山﨑柚香 080-6391-0011 yuka626yamasaki@gmail.com

高知市 高知市 24 asoiku
高知市、いの町
他高知県内全域

年２～３回
https://www.instagram.
com/asoiku2525/?hl=ja

松島　真美 peco8709@gmail.com

高知市 高知市 25 トリクマカフェ高知店そのまんま 高知市 １～２ヶ月に１回 日曜日午前

https://www.instagram.
com/torikumacafe_sono
manma/

chierryk@gmail.com

活動地域 連絡先
代表者の
所在地

圏域
登録
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