
 

  
 

  

暖かな春を迎え、やわらかな日差しがふりそそぐ気持ちのいい季節になりました。 

『たんぽぽ』は、子育て中の保護者の方や、そのお子さんたちが笑顔で過ごし、親子で楽し

く交流できる場、ほっとくつろげる癒しの場でありたいと思っています。妊娠中のプレママさ

んも、ぜひ、出産前から遊びに来てもらえたらと嬉しいです。子育ての悩みや、日常の何気な

い話をしながら、のんびりと親子の時間を過ごしにお越し下さいね。 

本年度も宜しくお願い致します。 
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母の日製作期間 

（28日まで） 

19 

誕生会申込締切日 

20 

 

21 

 

22 

誕生会 

23 24 

25   

妊婦さん・ねんね

ちゃんの日 

26 

身体測定 

27 

育児講座② 

28 

 

29 

昭和の日 

30  

 

 

 

 

あざみの保育園内 

子育て支援センター たんぽぽ 

高知市薊野北町２丁目７番５号 

TEL０８８－８４５－１２５３ 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日休み） 

午前９：１５～１１：３０ 午後１２：３０～３：１５ 

４月 
 

令和４年度は 

山本・野口・橘・加藤・濱田が担当します。 

よろしくお願いします。 

育児講座①  母の日製作 

✿日時：４月１８日（月）～２８日(木) 

     （22日、27日以外） 

✿場所：子育て支援センター たんぽぽ 

✿内容：母の日のプレゼントを作ろう 

  

上記の期間で、遊びに来た時に作りましょ

う。作りたい物があったら、リクエストもお待ち

しています♪ 

希望の方は、お申し込み下さい。 

（電話・インスタグラムのＤＭ可） 

育児講座②  骨盤調整ヨガ 

✿日時：４月２７日（水）10:00～11:00 

✿場所：あざみの保育園 2階ホール 

✿講師：骨盤調整ヨガインストラクター 

井上 吏絵さん 

✿定員：先着 10名 

    希望の方は、お申し込み下さい。 

    （電話・インスタグラムのＤＭ可） 

✿持ち物：フェイスタオル 水分補給できる物  

✿内容：骨盤底筋群を整え、肩こりや腰痛等の改

善にもつながります。ヨガ初心者の方もＯＫ．お子さ

んを連れてご参加いただけます。 

 

利用時のお願い 

★車の方…縦列駐車をする場合は、歩行者の迷惑にならないように、赤い舗装内に駐車して下さい。で

きるだけ前後を詰めて駐車して下さい。軽自動車の方は、なるべく縦列駐車にご協力をお願いしま

す。なお、「来客用」と表示されている場所には駐車できませんのでよろしくお願いします。 

★自転車で来られる方は、保育園の玄関側の門の中に駐輪してください。 

★ベビーカーは 園庭側の門を入り、建物側に寄せて出入りの妨げにならないように置いて下さ

い。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

感染症対策について 

来所時はマスク着用、手指の消毒や検温にご協力下さい。 

おもちゃは午前、午後ともアルコール消毒しています。口に入れたおもちゃは 指定のかごにお入れ下さい。

その都度消毒しています。ご協力よろしくお願いします。 

４月の行事予定 

 

たんぽぽだより 

令和４年３月３０日発行 山本・野口（文責） 

✿身体測定…測定日を設定していま

すが、今年度からいつでも測定でき

ます。必要な時にお声かけ下さい。 

 必要な時に声をかけてくださいね 

 

✿妊婦さん・ねんねちゃんの日 

 妊婦さんや、歩く前ぐらいまでのお子さんをお持ち

の方、交流しませんか。 

 

Instagram でも、

情報発信してい

ます 


