
くすくすだより №１２３（5 月号） 

              子育て支援センター「くすくすひろっぱ」  

高知市葛島 4 丁目 3-3 ☎882-9387  

新年度がスタートして２週間がたちました。保育園や幼稚園などに入園し

たお友だちもそろそろ慣れてきた頃かなぁ？と思っている所です。 

それぞれが、その子どもさんのペースで保育園に慣れていきますよ。 

がんばれ～！応援してるよ～！！ 

そして、くすくすひろっぱも新しいお友だち・継続してきてくれるお友達

の笑顔や歓声が聞こえ始めました。いっぱい遊ぼうね！！ 

 

いつもコロナウイルス感染防止の対応のご理解とご協力をありがとうご

ざいます。引き続いて丁寧に感染防止への対応をしていきながら安心して遊

べる場にしていきたいと思っています。 

 

今年度もいろいろな行事や楽しい事業を設定しています。日程等は、 

「くすくすだより」や情報掲示版等でお知らせしていきます。 

「くすくすだより」は、こうちプレマｎｅｔでも見ることができます。 

4月の育児講座  「絵本のお楽しみ」 

 楓文庫のなかむらけいこ先生に来ていただいて、絵本の読み聞かせをして

いただきました。0～1 歳のお子さん８組、お母さんのおひざでまったりし

ながら、お母さんもリラックスされて優しい時間が流れていました。 

 親子でふれあい遊びができる絵本に笑顔いっぱいだったり、テンポよいお

話にじっと見入ったり、子育てのヒントになる絵本にお母さんたちもほっこ

りして・・・。年齢に合った絵本の事など先生との交流タイムも盛り上がり

ました。 

 

 

☆  育児相談  

5 月９日（月）13:30～15:30  保健師さん 

・保健師さんに、身長や体重の測定や個別相談ができます。 

 毎日の育児の中で、心配なことや不安に思っていることはありませんか？ 

   保健師さんに相談して、心配なことを聞いてもらいましょう。 

予約（定員 6 名）が必要です。 

   希望の方は職員にお声をかけてくださいね。 

 

☆ 育児講座  

５月 10 日（火） 10:30～11:00 「親子 DE リラックスヨガ」 

   講師  ヨガインストラクター 大崎 あつこさん 

子どもさんと一緒に「ヨガ」を楽しみませんか！ 

子育てに疲れた肩や腰をリラックス！！ 身体ほぐしをしましょう！ 

心も体もリフレッシュ！！子どもさんと一緒にどうぞ！ 

       予約が必要です。参加希望の方はお問い合わせくださいね。 

 

 

 ☆  お誕生日会  

☆５月 24 (火) 1０:３0～11:0０  ５月生まれのお誕生日会をします。  

５月生まれのお友だちお誕生日おめでとう！！ 

   くすくすひろっぱでお祝いをしましょう。 

お祝いのカードを作ります。（手形・身長・体重をはかって記入します。） 

 

（5 月 19 日(木) 申込み〆切）職員まで名前を知らせてくださいね  

 



 

  

 

 

   

                                       

１日(日) 9:00～16:00  通常開所  

2 日(月) 14：00  閉所 センター内消毒 

遊具点検・補修                                       

3 日(火)～7 日(土)  定期休日・祝日 休館日                                              

  

    * 9 日(月) 13:30～15:30   育児相談 保健師さん 

*10 日(火) 10:30～11:00    育児講座  

「親子で DE リラックスヨガ」 

16 日(月) 14：00 閉所 センター内消毒 

                 遊具の点検・補修 

           

*24 日(火)10:30～11:00     5 月生まれのお誕生日会  

 

     毎週木曜日 10:30～     絵本の読み聞かせと 

       14:30～      ふれあい遊び 

                    があります。 

 

       コロナウイルス感染防止の為、行事中止の場合があります。 

くすくすひろっぱまでご確認くださいね。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

6 日（月）14:00 閉所  センター内消毒 

                遊具の点検・補修等 

 

⚫     *8 日（水）13:30～15:30 育児相談 助産師さん 

心配なことがあれば助産師さんに個人相談ができます 

*14 日（火）10:30～ 育児講座 栄養士さん 

「離乳食について」 

         離乳食の講座と離乳食お悩み個人相談 

   ★個人相談は、予約が必要です。職員にお知らせください 

 

 20 日（月）14:00 閉所  センター内消毒 

                 遊具の点検・補修等 

*21 日（火）10:30～   6 月生まれのお誕生日会 

*22 日（水）13:30 ～14:30 よちよち ランド 

 

   ★よちよちランドは予約が必要です。 

 絵本の引換券に、予約できるコールセンターの電話番号 

がのっています。予約をお願いしますね。 

 

     毎週木曜日 10:30～   絵本の読み聞かせ 

           14:30～    ふれあい遊び 

                        があります。 

 


