
子育て通信 ６月号

第 276 号 2022.6

高知市百石町２丁目 18-25

子育て支援センターあい
TEL・FAX０８８-８３４-２０４０

雨の多い季節がやってきます。にぎやかなカエルの鳴き声が聞こえ、カタツムリが、の
っそりお散歩、雨の似合うあじさいの花も咲き始めますね。雨上がりには、虹がでたり、
おひさまの光を受けて雨だれがキラキラ光るときれいです。不思議な様子をお子さんと
一緒に楽しみましょう。水たまりがあると、バシャバシャ入りたくなる子どもたちの好奇
心をくすぐる光景がいっぱい。可愛い雨は、大歓迎だけど、集中豪雨や台風の被害の少な
い年でありますように。いざという時に備えて、防災マップや備蓄品の確認もして置くと
いいですね。
気温が高くなると、熱中症になりやすくなりますね。気掛けて水分をとるように心がけ

ましょう。のどの渇きとあわせて、時間を決めて、小まめに水分をとることもお勧めしま
す。

あ い
あそび場提供：月～金 9:00～12:00 13:00～15:00

＊子どもの歯のはなし＊

6月９日木曜日 10時～
講師 高知学園短大 和食沙紀助教授

虫歯のこと・歯磨きのことなど生え始
めた歯のことは気になりますね。
みんなで一緒にお話をききましょう。

申込みをお願いします。

＊育児相談及び身体測定＊

6月 10 日金曜日 9時半～11 時半
弘田惠子助産師が来所します。

身体測定をします。子育てで気になること
や心配事なんでも相談してくださいね。

＊防災の話＊

7月 6日水曜日 10 時～
高知市防災対策課より来ていただきます。

子育て中に必要な防災や備蓄について
のお話をききましょう。
いざという時に、どうすればいいのか？

どんなものを用意しておくといいのか？
みんなで一緒にききましょう。

申し込みをお願いします。



6 月の予定

※育児講座は、子どもの歯の話です。申し込みをお願いします。
※育児相談及び身体測定は、弘田惠子助産師が来所します。気になることご相談下さい。
※手づくりは、ぴょんぴょんガエルを作りましょう

７月の予定

※育児講座は、防災の話です。申し込みをお願いします。
※手づくりは、水遊び用のバケツをつくりましょう。

※新型コロナ等の対応で変更になることが
ありますのでお問い合わせください。

来所時には、

検温・手洗い

（アルコール消毒）

をお願いしています

利用名簿に名前の記入

来所時間・退所時間の

記入もお願いします
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あいホームページ
こちらから

Instagram も
ご覧ください。
＃高知子育て

支援センターあい

検索してください。


