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☆ ★今月の育児講座★☆ 

＊講座内容 お料理教室 

＊講師 田村 かおりさん 

＊場所 

＊時間 9：30～13：00 

＊参加費 1000円（材料費） 

＊持ち物 エプロン 

残飯を入れるタッパーなど 

子連れＯＫ！駐車場有！ 

たんぽぽだより 

令和４年５月２７日発行 山本・野口（文責）
 育児講座②   父の日製作 

 

日時：5月 26日（水）終日 

定員：10組 

パパやおじいちゃんに、プレゼントを作りません

か？  

 

色とりどりの紫陽花が、少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。雨の日が増

えて来ると思いますが、晴れ間をうまく利用したり、気分転換をしたりしながら、この時季を乗り切り

ましょう。蒸し暑い日が続き、気温の変化が大きくなってくると、体調を崩しやすくなってきます。睡

眠・休息を十分にとり、健康に気をつけて過ごしましょう。                         

あざみの保育園内  

子育て支援センター たんぽぽ 

高知市薊野北町２丁目７番５号 

TEL０８８-８４５-１２５３ 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日休み） 

午前 9：15～11：30  午後 12：30～3：15 

6 月の行事予定 

予約が必要な講座やイベントは、たんぽぽに来所又はお電話でお申し込み下さい。                                                                    

10時 15分まで 駐車場は北側３台のみ 

育児講座③  親子でリトミック 

✿日時：６月２２日（水） １０：００～ 

✿場所：あざみの保育園 2階ホール 

✿講師：リトミック研究センター 

      足達 伸子さん 

✿定員：１０組 

 

✿内容：ピアノに合わせて体を動かして遊ぶ予定です。 

歩いていないお子さんも、参加できます。 

親子で動きやすい服装でおいで下さい。水分補給で

きる物をお持ちくださいね。 

 

★お願い★ 

８日（水）～１０（金）の 10時 15分頃ま

では、あざみの保育園の行事の都合により、

駐車スペースが園舎北側の３台のみとなりま

す。ご不便をおかけしますが、ご協力のほど、

よろしくお願い致します。 

 

育児講座①   ベビーマッサージ 

✿日時：６月２日（木）１４：００～ １回目 

６月９日（木）１４：００～ ２回目 

✿場所：たんぽぽ 

✿講師：入野 暁子さん 

✿定員：７組程度 ✿持ち物：バスタオル 

２回セットの講座です。セサミオイルを使ってやさし

くマッサージします。親子の愛着の大切さもお話して

くれます。 
交流会 

✿日時:６月７日(火) １０：３０～、１４：００～ 

✿テーマ：梅雨時期の過ごし方 

おでかけできない日々、おうちでの遊びや過ごし

方、洗濯物対策などを共有し、情報交換しませんか。

どなたでも、気軽にご参加下さいね。 

育児講座②   父の日プレゼント作り 

✿日時：６月１３日（月）・１５日（水） 

✿定員：２０組 

お父さんへのプレゼントを作りませんか？ 

手形・足形を取って、うちわを作る予定です。 

★助産師の育児相談★ 

✿日時：６月３日（金） ９：３０～１１：３０ 

✿助産師：木村 和佳さん 

予約不要です。個別相談です。時間内にお越しくだ

さい。「妊婦さんとねんねちゃんの日」も合わせて設定

していますので、お気軽にお越しください。色々な話題

で交流できるといいなと思っています。 

Instagramでも 

情報発信をしています 

良かったら フォローしてくださいね♪ 

☀園庭開放について☀ 

10時～10時４５分の間に、園庭で遊べます。感染対策をした上で、楽しみたいと思

います。 手洗いや消毒など、引き続きご協力よろしくお願いします。 

✿雨天の場合は、予備日に行います。予備日が雨天の場合は、中止です。 

✿各自で、帽子や着替え等の準備をしてください。 

✿コロナ感染状況によっては、中止する場合があります。ご了承下さい。 

★保健師の育児相談★ 

✿日時：６月１７日（金）９：３０～１１：３０  

✿保健師：西岡 久美さん 

予約不要です。個別相談です。お気軽にお越しくださ

い。身体測定もできます。 

身体測定 

保育園の看護師

が一緒に測定し

ます。 


