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うずまき貝がら どうしてできた なみがぐるぐる うずまいてできた
ももいろかいがら どうしてできた なみがきんきら ゆうやけてできた

関東が、「お先に！」と、梅雨入り。あとを追うように例年より遅い梅雨入りをしまし
た。急に激しい雨やヒョウが降るニュースをみると、さまざまな自然現象にドキドキしま
すね。「大きな災害がありませんように。」と、願うばかりです。被害が大きくならないよ
うに自分たちでできる防災について考えておきましょう。
梅雨は、湿度が高くなり、蒸し暑くて過ごしにくいです。子どもは、汗かき!!

汗をこまめに拭いてあげたり、着替えたりして、気持ちよく過ごしましょう。手を洗いに
行くといつまでもびしゃびしゃと水あそびしたくなる気持ち、わかります。沐浴や汗を流
して遊ぶのもいいですね。遊んでいる間は、目を離さず、終わった後は、水分補給も忘れ
ないでね。

水遊びのお知らせ

7 月 25 日（月）から 8月 31 日（水）まで、テラスで水あそびをします。

洗面器に水をためて、水あそび用のオモチャやシャワーなどで楽しみましょう。

用意するもの…タオル・水着又はパンツ（紙パンツはだめです）

あ い
あそび場提供：月～金 9:00～12:00 13:00～15:00

＊防災の話＊

7月 6日水曜日 10 時～
高知市防災対策課より来ていただきます。

子育て中に必要な防災や備蓄について
のお話をききましょう。
いざという時に、どうすればいいのか？

どんなものを用意しておくといいのか？
みんなで一緒にききましょう。

申し込みをお願いします。

＊妊婦さんいらっしゃい＊
８月 1８木曜日

午後 1時半～３時まで
弘田惠子助産師が来所します。

これから子育てをスタートする
妊婦さんに子育て支援センターのこと
を妊娠中から知っていただきたいと思
い、今年度から、年に 4回ほど予定して
います。
先輩のお母さんたちの子育ての様子を
みたり、相談をお聞きしたり、気分転換
をしにちょっとのぞいてみませんか？
この日以外でも、来ていただいて大丈夫です。
当日は、妊婦さん以外でもご利用ができます。



７月の予定

※育児講座は、防災の話です。申し込みをお願いします。
※手づくりは、水遊び用のバケツをつくりましょう。

8 月の予定

※手づくりはキラキラペットを作ります。500 ㎖以下のペットボトルをお持ちください。
※妊婦さんいらっしゃいは、午後 1:30～3:00 です。お子さん連れの遊び場は、普段通り
利用できます。妊婦さんを誘って遊びにおいでください。

※新型コロナ等の対応で変更になることが
ありますのでお問い合わせください。

来所時には、

検温・手洗い

（アルコール消毒）

をお願いしています

利用名簿に

名前の記入

来所時間・退所時間の

記入もお願いします

大人は、マスクの

着用をお願いします。
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♬トマトって
かわいいなまえだね
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