
《予定表》

※１６日はフリーデーですが、午前中栄養士が来てくれます。

※◆印は健康推進課の催しです。２０日午後は、保健師等が身長・体重の計測や、育児相談に

応じてくれます。助産師に相談もできます。（受付 13：15～14：30 母子手帳を持参して下さい。）

今回は、小児科医師のミニ講話も予定しています。

日 月 火 水 木 金 土

９/１１ １２ １３ １４ １５ １６

栄養相談

（午前）

１７

１８ １９

敬老の日

２０

◆ママタッチ

（午後）

ミニ講話あり

２１

ウキちゃんの

お悩み聞きます

（午後）

２２ ２３

秋分の日

２４

２５ ２６ ２７

体育遊び

（ぴよ）

午前、午後

２８ ２９

体育遊び

（ぽっぽ）

30 １０/１

２ ３ ４ ５

ぽっぽの広場

（理学療法士さ

んの話）

６ ７ ８

《園庭開放》 ※雨天の場合は中止します。 時 間（共通）9：30～10：30

★印のついている園は、天候に関係なく園内も可。（詳しくは各園にお問い合わせ下さい。）

保育所名 月 日 保育所名 月 日

★ 竹 島 保 育 所 9/12、26、10/3 ★ 下 田 保 育 所 9/13、20、10/4

★ 大 用 保 育 所 9/12、26、10/3 古 津 賀 保 育 所 9/14

★ 東 中 筋 保 育 所 9/12、26 具 同 保 育 所 9/14

★ 中 筋 保 育 所 9/20、27、10/4 ※具同保育所は、トンボ公園に駐車して下さい。

みんなで運動会

１０月１９日（水）

9：30～11：30

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”

四万十市右山元町１丁目 2-10

TEL 35-3748令和４年 ９月 １日

今年の夏も暑かったですねー！お天気に恵まれたので、プール遊びも思う存分楽しみました。いっぱい水

遊びを経験した子ども達はすっかりたくましくなったのでは・・・？

夏が過ぎひとまわり成長した子ども達と、今度は走ったり楽しい競技にチャレンジして運動会ごっこを楽し

みたいと思います。まだまだ暑いので、ひき続き水分補給と着替えの用意をしてきて下さいね！

今月から始まった、一時預かり。（通称が一時預かりルーム「ぴっぴ」になりました！）こちらの方もぜひ利

用してください。詳しくは職員に声をかけてね。（市公式ホームページにも載っています。）

詳しい内容は、後日おたよりを配布

します。ぜひ、予定に入れておいてね！

（今年度も感染症拡大防止の為保護者は

１家庭２人までとさせていただきます）

１０：００～１１：３０ぽっぽの広場

10/5 理学療法士さんが身体の

発達についてのお話をしてくれま

す。発達に合った遊びや運動など

勉強になるのでは・・・？誘い合っ

て来てね！

９：３０～１１：３０

ぽっぽのホールで運動会ごっこ！

運動会でする競技をみんなでやって

みるよ♪ぴよちゃんもハイハイやブー

ブーカーで遊ぼうね。

体育遊び

ぴクラブは、人数の関係上、午前と午後に分

けさせてもらいます。子どもさんの参加しやす

い時間帯、どちらかに参加してください。

クラブは、人数の関係上、午前と午後に分けさ

せてもらいます。子どもさんの参加しやすい時

間帯、どちらかに参加してください。

２７日 ぴよちゃんクラブは、人数の関係上、

午前と午後に分けさせてもらいます。子どもさ

んの参加しやすい時間帯、どちらかに参加し

てください。 午前 ９：３０～１１：３０

午後 １４：００～１５：３０

14：00～16：00

理学療法士で産後指導士の先輩ママ

「ウキちゃん」がおしゃべりしながら身体

や心の悩みなどなんでも聞きますよ♪

産後ママサポーター

ウキちゃんのお悩み聞きます！


