
 

にこにこひろば 令和４年 １０月 ２５４号  

  朝倉中央保育園子育て支援センター にこにこひろばＴＥＬ ８４４－１８２３ 

 

涼しさを感じる虫の声に、色づきはじめた木々…秋の深まりを感じる頃となりました。 

昼夜の気温差がある季節でもあるので、体調面には気をつけましょう。 

※新型コロナウイルス感染対策により、行事の中止や閉所となる場合があります。お問い合わせください。 

（ 開設時間   ９：００ ～ １２：００ 、 1３：００ ～ １５：００ ） 

 

 

 

 

９日（水） 《育児講座》 よちよちランド 

おはなし会                

１１日（金） １１月生まれの誕生日会 

１５日（火） 《育児相談》 助産師さん・身体測定 

２５日(金)  《育児講座》Ｈana先生の 

Ｓｍｉｌｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ 

１０月の育児講座 
 

栄養士さん  南 千恵さん 

10 月１８日（火）９：３０～１１：３０  ～身体測定もあります～ 

『離乳食の始め方や進め方』『好き嫌いや遊び食べ』など食に 

関するお悩みがありましたら栄養士さんに直接相談できます。 

予約はいりませんので、感染症対策をしてお越しください。 

 

 

 

 ＜日 時＞ １０月 ２５日(火)２６日(水)２８日(金) 

                      

１０：５０～１１：３０ 

＜場 所＞ にこにこひろば中庭と部屋 

   今年は開催日を増やし、３日間行うことになりました！内容は３日とも同じです。 

     予約制となっておりますので、ご都合のよい日を職員にお知らせください。 

    ダンス、障害物競争、バルーン、ボッチャ、果物拾いなど… 

親子で楽しめる内容を考えております。ご予約お待ちしております♪ 

 

 

 

 

 

 

詳しくは,QR コードを読み取ってください。 

離乳食教室での講義や 

レシピを動画として公開しています。 

（出典：高知市『母子保健課』） 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

    1 

２ 

 

３ 

 

４ 

げんきに 

あそぼう 

５ 

げんきに 

あそぼう 

６ 

 

７ 

<お誕生日会> 

１０月生まれ 

８ 

 

９ １０ 

スポーツの日 

１１ 

げんきに 

あそぼう 

１２ 

げんきに 

あそぼう 

１３ 

 

１４ 

げんきに 

あそぼう 

１５ 

 

１６ １７ 

 

１８育児相談 

栄養士さん 

身体測定 

１９ 

げんきに 

あそぼう 

２０ 

 

２１ 

げんきに 

あそぼう 

２２ 

２３ 

 

  ３０ 

２４ 

 

  ３１ 

２５ 予約制 

 

２６ 予約制 ２７ ２８ 予約制 

 

２９ 

 
運動会ごっこ２５日～２８日 運動会ごっこ 

〒780-8072   

高知市曙町１丁目11‐8  朝倉中央保育園内  

地域子育て支援センター にこにこひろば 

こちらからもご覧いただけます 

フォローお待ちしています(^^) 

＜予約制＞ 


