
朝夕はめっきり涼しくなり吹く風に秋の訪れを感じられるようになりました。過ごしやすい季節になりましたね。
あそぼっとでは天気の良い日は 11 時まで園庭でも遊べます。その際は、帽子、着替え、タオル、お茶等の準備をしておくと安心して遊べますね。
気温差が大きく体調を崩しやすい時期でもありますので、汗をかいたらこまめに着替えるなどして体調管理に気をつけながら、親子で秋を楽しみましょうね！
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【住所】高知市若草南町２３－４７
【TEL】088-844-5615
【開所日時】月～金(祝日はお休み)

9:15～12:00 13:00～15:30
【担当】安藤 梶原

P☆シアター（よちよちランド）
日時 10月 3日(月) 11 時～

P☆シアター（おはなし隊）による楽しいおはなし会で
す。
伴奏にあわせたパネルシアターや手遊び、絵本の読み
聞かせなどなど。お楽しみに！
よちよちランドあります
対象者の方は引換券を持ってきて下さったら引き換え
ます。

身体測定
日時 10 月 13 日(木) 11:00

結果はカードに記入してお渡しします。
大きく若葉保育園の看護師が身長と体
重を計ってくれます。
なったかな

誕生会
日時 10 月 28 日(金) 11 時～

みんなで10月うまれのお友だちをお祝い
しましょう！
誕生月のお友だちには手形入り手作りの
お祝いカードのプレゼントがあります。

歯のおはなし
日時 10月 21 日（金） 10時半～11 時半

高知市母子保健課から歯科衛生士さんがきて乳児の歯
についてお話をしてくれます。
個別での相談もできますので、歯のことで気になるこ
と等ありましたら気軽に聞いてみましょう。

育児講座 ハロウィンのこうもりバッグを作ろう

牛乳パックとフェルトを使ってハロウィンの可愛いこうもりバッグを作ります。
材料の準備がありますので午前と午後それぞれ 5組までの予約制とさせていただきます。
お気軽にお声がけくださいね！

【お知らせ】
延期となっていた 9月の保健師さんによる育児相談は中止となりました。
次回は３月 16 日(木)です。
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