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日 月 火 水 木 金 土 
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 ご相談でとても多いのが、『ことばの発達』についてです。 

 子どもの言葉が遅いと感じると、ついつい焦って教え込もうとしたり、何とか言わせよ

うとしてしまいがち。「ことばが話せる」ための力がつくまで待ってあげましょう。前号

でもお伝えしたように、『ことばの発達』にも話すための発達のステップがあります。 

  

 

 

 

 

そして、順調にステップアップするためにはそのための準備が整っていることも必要

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもは「自身が育つ力」をしっかり持って生まれています。その力を信じて我が子に

あったサポートをしてあげるのが親の役割。なにより大切なのは、その子なりの歩みの

『今』を味わう事に付き合いながら、親もその『今』しかない愛おしい瞬間をしっかり味

わう事だと思います。気になることは何でも話しにおいでてくださいね。 

 

子育て支援センター 「くすくすひろっぱ」  

高知市葛島 4丁目 3-3 東部健康福祉センター１F 

                   ☎ 882-9387 

＊★印の育児講座等は参加人数が限られております

ので、早目のご予約をお願いします。 

 

 

 

 

 

＊毎月第 1・3 月曜日は、センター内の消毒・遊具

の点検・補修の為14時閉館となっております。（祝

祭日、及び、育児講座等と重なる場合は翌日） 

利用時間 

①  9:00～10:30 

② 10:30～12:00 

③ 12:00～13:30 

④ 13:30～15:00 

⑤ 15:00～16:00 

定員：10組 

（大人の数で 10人まで） 

＊利用予約について 

 電話でのご予約は、当日のみの受け付けとなります。 

 来所の際は翌日以降の予約を記入していただけます。 

 

 

 

 乳幼児期の発達『ことば』０～2歳の頃 

11月の予定表 

くすくすだより 

№１41（11月号） 

★誕生日会 

14時閉所 

14時閉所 

★親子でヨガ

（10:30～１１：００） 

 

★女性のお仕事

相談10:00～

11：30） 

 

『発達のステップ』 

不快な時に本能的に泣く→快・不快で声を使い分ける→大人の注意をひくために声を出す→大人

の声などをまねする・2つくらいの語彙（意味のある単語）を持つ→一語文（ブーブー（車欲し

い））で要求する・絵を見て名前を言う→動詞や形容詞を使い二語文（「ねんねする」など）を言

う 

① 言葉を聞き分けるようになっているかな？『聴力』 

（クリーンな音が聞こえることが大事なので、耳鼻科で見てもらっておくことをお勧めし

ます。「耳垢が詰まっていた」ということがよくあります。） 

② 言われたことが理解できるようになったかな？『知能』 

③ 声が良く出ているかな？『運動機能』 

（食事でよく噛んでしっかり飲み込むことや固形物もしっかり食べられることが大切） 

④  子どもに話すという『欲求』がでてきたかな？『欲求』 

（『ほしい、したい』などの欲求を言葉で伝えようとし始めます。周囲にお世話してくれ

る大人が多いと、要求を出す前に欲しいものが整ってしまいがち。その時期が来たら『発

信を少し待ってから求めていることを叶える』ようにしてみましょう） 

☆学生さんによる

楽しい育児講座 



 

 

11月の主な活動内容 

☆ お仕事の出張相談会   
「働きたいママたちへ～働くことへの悩み、迷いを応援します！」 

11 月 1 日（火）１０：３０～ 

講師：高知家の女性しごと応援室 
 

育児に専念してきたけど、そろそろ働きたいな・・・。 

そのうち働きたいな・・・。 

どんな仕事が自分に向いているのかな？職業適性診断のお試しができるって 

(⌒∇⌒)この機会にやってみては？  お気軽にどうぞ😊 

 

☆ 育児講座 「親子 DE リラックスヨガ」  
 

11 月 8 日（火） 10:30～11:00  
   講師  ヨガインストラクター 大崎 厚子先生 
 

昨年度より大好評の講座です。 

子どもさんと一緒に楽しいヨガを楽しみませんか！ 

心も体もリフレッシュ！！ぜひ子どもさんと一緒にどうぞ！ 

 

☆ お誕生日会 11月生まれのお友達 お誕生日おめでとう！ 

  

11月 22日（火）10:30～11:00 

くすくすひろっぱでお祝いします！ 

身長や体重、手形をとってお誕生日カードをプレゼント❣ 

ペープサートや楽しい手遊びなどで楽しんでね       

申し込み〆切  11月 17日（木） 

 

 

☆ 育児講座 「学生さんのよる楽しい育児講座」  
11 月 28 日（月） 10:30～11:00  

    県立大学看護科学生  

楽しく学べる内容を準備してくれています。どうぞお楽しみに…(⌒∇⌒) 

 

＊いずれも予約が必要です。職員に問い合わせくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊コロナウイルス感染防止の為、行事等やむを得ず中止や変更となる場合があります。 

ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の活動予定 

5日（月）・19日（月） 14:00閉所  

センター内 遊具点検・消毒の日 

 5日（月）～７日（水）  

製作：『クリスマスキラキラボトル』 

 7日（水）よちよちランド 

 13日（火） お誕生日会 

 14日（水）育児相談（助産師） 

 22日（木）育児講座クリスマス企画『えいごであそぼう』 
 

☆ １２/29～１/３休館です 
 

☆ くすくすタイム 

 

（ふれあい遊びと絵本の読み聞かせが中心のお楽しみタイムです😊 

なにがあるかは当日おたのしみに！） 

 

  毎週木曜日の①AM１０：３０～ 

②PM ２：３０ ～ 

※当日の利用申し込みのみで大丈夫ですが、実施時間は20分程度です。 

参加希望の方は間に合うようにお越しくださいね。 

※コロナ感染対策の為、中止する場合があります。 


