
学校法人やまもも学園 地域子育て支援センター令和４年１１月１日 第８号

さくらんぼの森だより
早いもので今年もあと 2か月となりましたね 子育てをしていると１日、１週間も早く感じ

ますよね、、、息抜きにぜひ“さくらんぼの森”へ遊びに来てくださいね

子育ての話や雑談等、楽しくおしゃべりしませんか？みんなお待ちしていま～す。

3密を防ぐために、予約制や検温・手指消毒・手洗い・マスク着用にご協力をお願い致します。

【１１月】

（日） （月） 1（火） 2（水） 3（木） 4（金） 5（土）

６ ７ ８ ９ １０

助産師

１１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

歯科衛生士

２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０

＊体重、身長を測定したい方は、
いつでもスタッフに声をかけて
くださいね。

＊おむつ交換、授乳コーナーはい
つでもご利用いただけます。

＊プレママパパさんもお気軽に
どうぞお越しくださいね。

＊妊婦さんから就学前のお子様
と保護者の方が利用できます。

さくらんぼの森だよりは高知県子ども福祉政策部

子育て支援課出産育児応援サイト

「こうちプレマ net」にも

掲載されています。

高知くらしつながるネット（Lico ネット）

生活支援情報を一元的に提供できるサイト

いろんなお役立ち情報があります

お問い合わせ

・〒78０-0841高知市帯屋町２丁目２－９チェントロビル 2階

学校法人やまもも学園 地域子育て支援センター『さくらんぼの森』

TEL/FAX:088-855-7010

☆さくらんぼの森では皆さんの子育てを応援しています☆

開所時間（１０：００～１２：００＊１２：３０～１５：３０）

Facebook：「さくらんぼの森」で検索

Instagram：sakuranbonomori_kochi

色々な情報をアップしています。

フォローしてね♪

★森木助産師のおはなしと個別相談★（要予約・5組）
・１０日（木）10：00～12：00

森木助産師より『スキンケアーと衣服の調節』のお話があります。

乳幼児の皮膚の特徴や小さな頃からスキンケアーが大切なことを

分かりやすくお話をしてくれます。

また、これから寒くなる季節。子どもに着させる肌着や服についてもお話してくれますので

是非、お越しください。お待ちしています☆彡

★育児講座『歯科衛生士さんのお話』★（要予約・5組）

・24日（木）１０：００～１２：００

歯科衛生士さんより『子どもの虫歯予防について』の

お話があります。

一緒にお話を聞きませんか？お待ちしています。

★からだうんどう遊びの日★（要予約・5組）
・１５日（火）１６日（水）←２日間しています。

さくらんぼの森で体を使ってあそぼう！！

この２日間は、室内にジャングルジム、トランポリン、

トンネル等々を置きます。

体を使って親子で一緒に遊びましょう(^▽^)

※通常の遊びも出来ます（ままごと等）

からだうんどう遊びの日

つくってあそぼう

★つくってあそぼう★（要予約・午前午後各５組）

・２９日（火）３０日（水）

・１０：００～１２：００（最終受付１１：３０）

・１２：３０～１５：３０（最終受付１５：００）

今月は『クリスマス飾り』を作ります。

プレゼントの箱から可愛いお顔がのぞいているよ！

（お子様の写真を貼りますので事前に撮らせて頂きます）

作りに来てね☆彡待ってま～す。


