
今年もコロナ感染症により大変な年になりましたが、１年が過ぎるのも早いもので後わずかとなりました。

街のあちこちにはクリスマスのイルミネーションが飾られ、何だか大人もウキウキしてきますね！

保護者の皆さんにとっては、大掃除から始まってあれこれお正月の準備に忙しく、あわただしい月でもあり

ます。そんな忙しさからちょっと解放されて、時々ぽっぽに息抜きに来て下さい！(＾＾)

《予定表》 予定の入ってない日は、フリーデーです。気軽に遊びに来てね！

※◆印は健康推進課の催しです。

妊婦教室（１５日）参加希望者は、子育て世代包括支援センター「べビはぐ」にご連絡下さい。

ママタッチ・育児相談（１９日）には、保健師・栄養士・歯科衛生士・助産師がいます。（受付 13：15～14：30）

母子手帳を持って来所して下さい。

※２０日は産後ママサポーター ウキちゃんの相談日です。（１４：００～１６：００）

※１２/２９～１/３まで、お休みです。来年は１/４ からです。

日 月 火 水 木 金 土

１２/４ ５ ６ ７

ぽっぽの広場

（子育て講座）

８ ９ １０

１１

お父さんと

遊ぼう

１２ １３ １４ １５

◆妊婦教室

１６ １７

１８ １９

◆ママタッチ

育児相談

（午後）

２０

ウキちゃんの

お悩み聞きます

（午後）

２１

クリスマス

お楽しみ会

（ぴよ）

２２

クリスマス

お楽しみ会

（ぴよ）

２３

クリスマス

お楽しみ会

（ぽっぽ）

２４

２５ ２６ ２７

ぽっぽ大掃除

２８ ２９ ３０ ３１

１/１

元旦

２ ３ ４ ５ ６

凧を飛ばそう

（ぽっぽ）

７

《園庭開放》 ※雨天の場合は中止します。 時間（共通）9：30～10：30

※具同保育所は、トンボ公園に駐車して下さい。

※★印のついている保育所は、天候に関係なく園内も可。（詳しくは各保育所にお問い合わせ下さい。）

保育所名 月 日 保育所名 月 日

★竹島保育所 12/5、12、19 ★あおぎ保育所 12/5

★大用保育所 12/5、12、19 ★古津賀保育所 12/14

★下田保育所 12/6、13、20 ★利岡保育所 12/14

★中筋保育所 12/6、13、20 蕨岡保育所 12/5

★東中筋保育所 12/12、19、26 具同保育所 12/15

四万十市地域子育て支援センター“ぽっぽ”

四万十市右山元町１丁目 2-10

TEL 35-3748令和４年 １２月 １日

元小児科医の澤田敬先生の子育て講座

です。子育ての不安や悩みにもお答えしていた

だきますよ。初めての方もお気軽にどうぞ！

冬に気をつけなければいけない病気についても

お話してくれると思います。

ぴよ、ぽっぽの活動です。

普段お仕事でなかなか遊べないお父さんと、

ふれあいながら遊びましょう♪

お母さんが一緒に来てもＯＫです。

お母さん達はお父さんと子どもが遊んでいる間、

おしゃべりを楽しみませんか？

１０：００～１１：３０ぽっぽの広場
お父さんと遊ぼう ９：３０～１１：３０

お正月遊びの「凧あげ」を楽しみましょう！

ビニールで簡単な凧を作って出来たらお母さんと

一緒にお庭で飛ばそうね！

うまく飛ばせるかな？

１２月 ２７日 （火）

支援センターの年末大掃除を行います。

ガラス拭きや、ロッカーの拭き掃除など・・・

お手伝いできる方はご協力をお願いします！

（もちろん子どもさんも一緒に来てね。フリーデーです。）

クリスマスお楽しみ会

みんなで歌ったり踊ったり・・・

楽しくクリスマスを過ごしましょう♪

サンタさんがプレゼントを持って来てくれる

かも？(＾＾) お楽しみに！

※ぴよちゃんクラブは、人数の関係上、

誕生月で２日間に分けさせて頂きます。

２１日（水） ４～９月生まれ

２２日（木）１０～３月生まれ

９：３０～１１：３０

９：３０～１１：３０

休み

凧を飛ばそう


