
イベント情報 

12 日（火）《豚汁クッキング≫ ※要予約（3 月 4 日～8 日受付終了） 

みんなで力を合わせて豚汁を作ります♪“おひさま”で昼食を食べたことがない方も、 

この機会に一緒にランチタイムを過ごしてみませんか♪ 

【時間】10：00～  【場所】おひさま 【材料費】100 円 

【持ち物】エプロン・三角巾・マスク・箸・お茶 

 

15 日（金）≪子育て講座 ヨガ教室≫※要予約（3 月 4 日～受付開始） 

いよいよ、今年度最後のヨガ教室です☆1 年間頑張った身体に「ありがとう」の 

気持ちを込めて、新年度に向かいましょう！ 

【時間】10：00～11：00 〈9：45～9：55 集合〉 

【場所】南国市地域交流センターMIARE！(みあーれ)〈現地集合・現地解散〉 

【講師】李 敬愛先生 【定員】10 組 要予約※託児あり〈1 階会議室 A〉 

【持ち物】ヨガマット(ある方)or バスタオル、タオル 

水分・託児セット（オムツ、着替え、水分等） 

 

25 日（月）～29 日（金）≪巾着袋作り》  

 お気に入りの布でお弁当やコップを入れる巾着袋を作ってみませんか♪ 

  【材料】お好みの布、ひもをご持参ください。 

  （例）お弁当袋＆コップ袋…布 幅 80 ㎝×縦 50 ㎝  ひも 175 ㎝ 

 

 
【予約制の行事について】 

たくさんの方に参加していただきたいという思いから、 

予約が必要なものは、ご本人の来所受付のみとさせていただきます。

(お電話での申し込みは受付できません)  

また、初めて申し込みされる方を優先させていただく場合があります。 

ご理解とご協力の程、お願いいたします。 

 

南のお庭開放 

段々と春の訪れが近づいてきました。ようやく寒さから解放され、

日中は外遊びしやすい季節になりますね。 

おひさま”の南にあるお庭は、滑り台やブランコなどの遊具や芝生

コーナーもあり、のびのびと遊ぶことができます♪ 

利用の際には、入口の“お願い”を一読していただき、みんなが 

安全に遊べるようご配慮ください。 

平 日：9:00～17:00 

土曜日：9:00～12:00 （日・祝日はお休みです） 

また、3 月の就園児さんの利用につきましては、 

南のお庭のみの開放とさせていただきます。 

 

 

 ご家庭で子育てをされているみなさんへ 

地域子育て支援センター 

 

            

月 火 水 木 金 土 

の日は、9:00～14:00 までの園庭開放日です♪ 

子育て中の親子やマタニティの方が室内、園庭で自由

に過ごすことができます。 
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令和 6 年 3 月 1 日（金）№12（文責 須藤） 

おひさまだより

り   

の予定 

昼夜の寒暖差はありますが、日中のぽかぽか陽気が 

春を感じさせてくれますね。 

何かと忙しい年度末ですが、季節の変わり目で体調を

崩しやすい時期でもあります。 

休養や栄養をしっかりとって元気に過ごしましょう！ 

3 月も保護者の方とお子さんたちが笑顔いっぱいの 

時間を過ごせますように(*^^*) 

お問合せ：地域子育て支援センター“おひさま” 

       担当：須藤・武市 

南国市大埇乙 3553-1（吾岡保育園内）  

℡ ０８８－８６３－０１３３ まで、お気軽にご連絡ください 

おおきくなったね おめでとう 

早いもので、今年度も残りわずかとなりました。 

この一年を振り返り、お子さん一人ひとりがそれぞれのペースで

大きく、たくましく成長した姿に、職員一同嬉しさを感じます。 

4 月から保育園、幼稚園に入園するお友だち、お仕事が始まる 

ママもいますね。新しい生活への期待や不安、色々な想いがある

と思います。ちょっと一息つきたい時、話をしたい時、子育てに

悩んだ時、またいつでも“おひさま”にお顔を見せに来てくださ   

いね(*^^*)下記の期間、来所された方に年度の締め 

くくりとして修了証書をお渡しします。 

修了証書渡し：3 月 18 日（月）～  

29 日（金） 

    おひさまの様子 

 折り紙やタンポを使ってお雛様飾りを作りました。 

お子さんが自分でタンポを持ち、折り紙にトントンと 

色をつけ、着物が素敵な模様になりました☆ 

お子さんの成長と健康をお祝いする、 

愛情たっぷりの作品ができました(*^^*) 

 

給食試食会はお休みです。 


