
こもれびだより
子育て支援センターこもれびテラス
高知市塩田町 18-10 ☎820-1171

新年度がスタートして園や学校・職場にはピカピカの一年生がいっぱいです。
こもれびテラスも３年目を迎え、認知度が上がってきたかなと思っているこの頃です。
昨年度ご利用のお子さんたちが就園されて、ちょっと寂しくなっているところですが、
また新しい出会いがあることを期待しています。
親子で気軽に来て遊べ、利用者さん同士がおしゃべりをしたり情報交換をしたりして

交流でき、子育て中の皆さんの息抜きの場になればうれしいです。
「こもれびテラス」は、北部包括支援センターが併設となっています。そちらでは
母子手帳の交付や産後ケアの申込受付など行っており、保健師等が常駐していますので
心配事のご相談ができます。離乳食サンプルも展示していますのでご覧ください。
お子さんの計測もできますのでお声がけください。

「こもれびテラス」は、高知市の委託を受けて
みその児童福祉会高知聖園ベビーホームが運営しています。
その関係から、毎月 2回 10:30∼12:00 まで

新規登録をお願いします 「児童家庭支援センター高知みその」の心理士が来ています。
利用者登録は年度ごとに更新となっています。 子育ての悩みなど何でもお話をお聞きします。お子さんのこと、
したがって４月からは全員改めて登録となります。 お母さんお父さんご自身のこと、お気軽にご相談ください。
お手数ですが手続きをよろしくお願いします。 日程は毎月のおたよりでお知らせします。
登録時の年齢は 4月 1日を基準にしています。
利用の際にはその年齢をお書きください。
学校の１年生・２年生と同じ扱いです。令和 6年度中
利用の際は、誕生日が来ても、4月 1日現在の年齢を 4月は 10日（水）と 24日（水）が消毒・遊具点検の為

ご記入ください。 14：00 閉所となります。

４月の予定
25日（木）11:00～ よちよちランド
絵本引き換え対象の方はコールセンター予約と
なっていますので、そちらでご予約下さい。
※対象ではない方も、手遊びや読み聞かせに参加
して一緒に楽しみませんか？

★心理士さんの来所日は
11日（木）・25日（木）10:30∼12:00 です。
気になること何でもご相談ください。


