
 

  

  

 

 

新緑がまぶしく、吹く風もさわやかで気持ちのいい季節になりました。保育園では、

大きなこいのぼりがおよいでいます。 

 また、いろいろな花も咲いているので、公園などへお出かけやお散歩などに最適な季

節です。親子でのふれあいを楽しみたいですね。 
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令和６年４月２６日発行 山本・野口 

 
５月 

たんぽぽだより 
 

あざみの保育園内 

子育て支援センター たんぽぽ 

高知市薊野北町２丁目７番５号 

TEL０８８－８４５－１２５３ 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日休み） 

午前９：１５～１１；３０ 午後１２：３０～３：１５ 

山本・橘（文責） 

よちよちランド 

日時：５月１４日（火）14：00～14:30 

 

「1 歳のお誕生日当日まで」が引き換え期

限となっています。対象の方は、必ず、絵本

引換券をご持参の上、おいで下さい。３冊

の絵本の中から１冊選べます。 

保育士によるふれあい遊びやみ聞かせ等を

する予定です。どなたでも、参加できます。 

予約が必要な育児講座等は、来所又は電話にてお申し込み下

さい。電話やお問い合わせは、開設時間内にお願いします。                                                                    

５月の行事予定 

 

☀園庭開放について☀ 

１０時～１１時の予定で、保育園の園庭で遊べます。 

今月から開催可能な月は、2回実施となります。  

砂場デビューに、どうぞ♪ 

✿雨天中止です。 

✿暑くなりますので、水分補給できるものをお忘れなく！ 

帽子や着替え等、各自必要な物をお持ちください。 

Instagramで 

情報発信をしています。 

フォローしてくださいね♪ 

 

✿身体測定…保育園看護師と

共に測定します。身体や健

康の悩みなども相談できま

す。 

お友だちや職場の方、ご近所さんなど

に、プレママさん、2 人目以降の妊婦さ

んいらっしゃいませんか？ 

出産前に支援センターに足を運んでい

ると、産後に利用しやすいそうですよ♪ 

育児講座② ベビーマッサージ 

日時：５月２３日（木）14：00～15：00 

内容：絵本の読み聞かせ 

   ふれあい遊び 

   オイルを使ったマッサージ 

   フォトブースでの写真撮影 

   ☆講座の中の写真プレゼント 

講師：RTA認定マッサージ講師 上野 遼菜さん 

対象：３ヶ月ぐらい～１歳前後 

要予約：６組まで 

持ち物：バスタオル、水分補給できるもの 

※予防接種後２４時間以内の方は、ご遠慮ください。 

育児講座① 離乳食教室 

日時：５月２１日（火）10：00～11：30 

場所：ホール 

内容：離乳食の進め方やポイント 

   質疑応答、相談 、試食 

講師：栄養士 小倉 望さん  

要予約：８組程度 

持ち物：お子さん用のスプーン、飲み物、食事用エ

プロン等 

✿保育園で提供している初期から完了期までの離

乳食を、見ることができます。その後、少量、試

食ができます。予約の際に、現在食べている形状

をお知らせください。 

 


